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CERVENY NOS Clowndoctors

Ob¢ianske zdruZenie Cerveny Nos Clowndoctors je uzndvané pre svoju odbornost a
skusenosti v oblasti vyuzivania humoru v zdravotnictve.

Pravidelné navstevy zdravotnych klaunov sa stali pocas 11 rokov neoddelitelnou
sucastou vacsiny nemocnic a zdravotnickych zariadeni po celom Slovensku.
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CERVENY NOS Clowndoctors

Obcianske zdruzenie

O/

s* vznik 2004 na podnet MUDr. Daniely Sejnovej

/7

s+ zakladatel Gary Edwards
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Odborny garant - Predsedni¢ka o. z. MUDr. Katarina Simovi¢ova (detska lekarka)
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Vymena skusenosti
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CERVENY N@S

CLOWNDOCTORS

Pravidelné navstevy deti - ZDRAVOTNE KLAUNIADY

¢ 54 zdravotnych klaunov a klauniek
% 38 nemocnic a 3 lieCebné zariadenia
¢ 165 pravidelnych navstev mesacne

¢ 90 000 veselSich deti rocne
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CLOWNDOCTORS

Hlavna ¢innost zdruzenia - ZDRAVOTNE KLAUNIADY

+» Zdravotné klauniady podporuju psychicku pohodu deti v nemocni¢cnom prostredi, a tym
prispievaju k zlepseniu ich celkového zdravotného stavu.

+» Cielom tychto navstev je priniest dobru naladu a smiech do nemocni¢ného prostredia a pomoct
detom odputat sa od bolesti a traumy z toho, Ze nie st vo svojom rodinnom a zndmom prostredi.

Y.

R/

<* Humorom pomadhaju zdravotni klauni a
klaunky prekonavat ich strach z rozli¢nych
procedur, vySetreni a lieCcebnych zakrokov.

A

¢ Snazia sa zaujat hrou, zapojit ich do nej a
vykuzlit na detskej tvari tsmev
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CLOWNDOCTORS

Pravidelné navstevy seniorov- LIECBA HUMOROM
PRE SKOR NARODENYCH

¢ Systematicky tréning pamate pacientov
s OtZivenie vzajomnej komunikacie pomocou humoru
¢ Preladenie psychiky pacientov na pozitivnu vinu

Zaujem a pozornost prebudzaju v senioroch chut Zit, a teda bojovat s chorobami. Cerveny Nos im
¢asto pomaha odlahdit niekedy dost stiesriujucu atmosféru a pozriet sa na svet veselSimi o¢ami.
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CERVENY s;

CLOWNDOCTOR

PROGRAMY pre specifické cielové skupiny

“*N.O.S.

* CIRKUS PACIENTO
< FIDLIKARA ¢
% KOS PLNY HUMORU

“* MALY ZACHRANAR

“* PREZUVKY MAME
“*HUMOR V ZDRAVOTNICTVE
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Projekt N.O.S.

...pre deti, ktoré sa chystaju “Na Operacnu Salu”

/

** Intervencia humorom pri priprave na chirurgicky zakrok

s Zdravotni klauni malych pacientov pred operaciou odputaju od bolesti, Uzkosti
a svojim humorom navodia psychicku pohodu, ktora je pred chirurgickym zakrokom
velmi potrebna

/

+«* Vo chvili, ked deti zostavaju na sale,

s, - 7’ " .
R,

klauni sa venuju ich rodicom a blizkym



Projekt CIRKUS PACIENTO

... pre deti v lieCcebnych zariadeniach, onkologii, psychiatrii

"Cielom projektu Cirkus Paciento je vzbudit u dlhodobo
chorych malych pacientov zdujem o Zivot, lebo ak mad
pacient zdujem o cokolvek, znamenda to, Ze ma chut
Zit. Zdujem o Zivot je dbleZitou sucastou liecebného
procesu," konstatuje umelecky riaditel Gary Edwards

celotyzdnovy projekt
kuzlenie, Zonglovanie,
schopnost odovzdat radost
a smiech

» zaverecCné vystupenie deti
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Projekt FIDLIKARA

... pre deti s kombinovanym postihnutim

B Co-funded by the
A Creative Europe Programme
of the European Union
L/

s Specialny interaktivny program pre deti s kombinovanym postihnutim

/7

** jeho zmyslom je priniest nové radostné vnemy pomocou hudby, zaujat ich
pozornost a nadviazat s nimi kontakt

/

%* jednoduchy pribeh s hudbou a malym mnozstvom rekvizit sa stretava u deti a ich
pedagdgov s velmi pozitivnym ohlasom




Projekt KOS PLNY HUMORU

... pre dospelych dlhodobo hospitalizovanych pacientov

/7

s Zdravotni klauni odovzdaju kés plny drobnych darov
na vybranych oddeleniach pre tazko chorych pacientov

/7

** Precitat si nieco veselé, objavit liek Humorin,
presmerovat myslienky na IUstenie krizoviek — to zlepsi f -
naladu a sprijemni pobyt v nemocnici mnohym |
pacientom




Projekt MALY ZACHRANAR

... pre zZiakov zakladnych skél

¢ Spojili sme hru s u¢enim, teda zdravotnych klaunov so zdchranarom a zdravotnou
sestrou

% Skoldci sa zdbavnou formou ugéia, ako poskytnut nevyhnutnu prvid pomoc, privolat
zachrannu sluzbu, postarat sa o zraneného, poskytnut ¢loveku umelé dychanie

¢ Zdravotni klauni svojou vtipne hranou neznalostou a
Skolackymi chybami upozornia Skolakov na to, Co sa nema
robit, aby potom profesionali detom povedali a ukazali, ako to
ma byt spravne




Projekt PREZUVKY MAME

... pre dlhodobo choré a nevyliecCitelne choré deti v domacej starostlivosti

/

** Rodinu navstevuju zdravotni klauni v
ich domacom prostredi

/

s VSetky navstevy su prispésobené
konkrétnemu psychickému a fyzickému
stavu malych pacientov.

/

% Cielom je odlahcit vaznu Zivotnu
situdciu, priniest novu energiu a
poskytnut dusevnu pohodu a rozptylenie
nielen tazko chorému dietatu, ale i celej
jeho rodine.
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HUMOR V ZDRAVOTNICTVE

... pre zdravotné sestry a pomocny personal

K/

% Specialny workshop pre nemocniény
personal

0/

s Cielom je predstavit techniky terapie
humorom, pomocou ktorych je mozné
lepsSie pracovat a komunikovat s
pacientmi — detskymi aj dospelymi

\/

** Prakticky tréning v Specialnych
technikach

6/16/2015
17



CERVENY NOS Clowndoctors

Udolna 15, 811 09 Bratislava

T:+421 2 4342 8088

E:



mailto:info@cervenynos.sk

